Zatgcznik nr 2 do zarzgdzenia
Dyrektora ZSiPKZ w Bielawie 09/2026 z dnia 28.04.2026 r.

REGULAMIN TESTU SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
DLA KANDYDATOW DO ODDZIALU O PROFILU MUNDUROWYM
W ZESPOLE SZKOL I PLACOWEK KSZTALCENIA ZAWODOWEGO
W BIELAWIE

Podstawe prawng niniejszego regulaminu stanowi: art. 143 ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo
o$wiatowe (t.j. Dz. U. 2024 r. poz. 737 ze zm.), rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 3 kwietnia 2025 r. w
sprawie przeprowadzania postgpowania rekrutacyjnego oraz postgpowania uzupeiniajacego do publicznych
przedszkoli, szkot, placowek i centrow (Dz. U. 2025 poz. 464), Zarzadzenie Nr 1/2026 Dolno$laskiego Kuratora
Os$wiaty z dnia 26 stycznia 2026 roku w sprawie termindow przeprowadzania postgpowania rekrutacyjnego i
postepowania uzupetniajacego na rok szkolny 2026/2027 dla kandydatow: do klas I publicznych: czteroletnich
licedw ogolnoksztatcacych, piecioletnich technikow, trzyletnich branzowych szkoét I stopnia, do klas wstgpnych
w  publicznych: czteroletnich liceach  ogdlnoksztalcacych  dwujezycznych, czteroletnich liceach
ogoélnoksztalcacych z oddziatami dwujezycznymi, pigcioletnich technikach dwuj¢zycznych, pigcioletnich
technikach z oddziatami dwuj¢zycznymi, na semestr pierwszy klas I publicznych: dwuletnich branzowych szkot
IT stopnia, szkét policealnych, czteroletnich licedow ogolnoksztatcacych dla dorostych, do publicznych szkot
podstawowych dla dorostych.

§1.

1. Test sprawnosci fizycznej przeprowadza si¢ dla kandydatow do klasy pierwszej oddziatu o
profilu mundurowym w Zespole Szkét i Placéwek Ksztalcenia Zawodowego w Bielawie,
tworzonym na podstawie decyzji DPP-WNP.0272.74.2025.GO Ministra  Spraw
Wewnetrznych i1 Administracji z dnia 31 marca 2025 r.

2. Kandydaci do oddziatu o profilu mundurowym musza posiada¢ bardzo dobry stan zdrowia,
potwierdzony orzeczeniem lekarskim wydanym przez lekarza podstawowej opieki
zdrowotne;j.

3. Terminy przeprowadzenia testow sprawno$ciowych ustala si¢ na dni:

1) 11 czerwca 2026 r. o godz. 14.30 - I termin préb sprawnosci fizycznej dla kandydatow do
oddziatu o profilu mundurowym;

2) 29 czerwca 2026 r. godz. 9.00 - II termin préb sprawnos$ci fizycznej dla kandydatéw,
ktorzy z przyczyn od nich niezaleznych nie mogli przystgpi¢ do sprawdzianu lub préb
sprawnos$ci w pierwszym terminie;

3) 27 lipca 2026 r. godz. 9.00 - termin prob sprawnosci fizycznej dla kandydatow do oddziatu
o profilu mundurowym w postepowaniu uzupetniajgcym;

4. Test przeprowadzaja wyznaczeni przez przewodniczacego czlonkowie komisji
rekrutacyjne;.

5. Migjsce testu: Boisko sportowe ,,Orlik 2012” w Zespole Szkét i Placowek Ksztalcenia
Zawodowego w Bielawie.

6. Zbiorka kandydatéw przystepujacych do proby sprawnosciowej do klasy mundurowe;j
rozpocznie si¢ 30 minut przed wyznaczang godzing rozpoczecia testu.

7. Osoby przystepujace do testu sprawnosci fizycznej musza posiada¢ odpowiedni stroj
sportowy (koszulka, spodenki lub dresy) oraz obuwie sportowe.

8. Kandydatow obowiazuje podpisane przez rodzica/prawnego opiekuna o$wiadczenie/zgoda
o braku przeciwwskazan do udzialu w teScie. O$§wiadczenie nalezy przynie$¢ na test proby
sprawnosci fizycznej.



9. Wzor oswiadczenia okreslony jest w zalgczniku, ktore nalezy wydrukowac 1 podpisane
przynie$¢ na test sprawnosci fizyczne;.
10.  Test sprawnos$ci fizycznej przeprowadzony bedzie w formie prob okreslajacych
poziom rozwoju zdolnosci motorycznych - wytrzymatos¢, site, szybko$¢ 1 zwinnosc.
11.  Kandydat ma prawo do podjecia trzech prob w kazdej z konkurencji, ktore sa
wskazane w paragrafie 2.

§2.
Test sprawnosci fizycznej obejmuje nastgpujace konkurencje:
1. Bieg wahadtowy 10 x 10 m:
1) na komende ,Start” (sygnat dzwickowy) uczestnik rozpoczyna bieg w kierunku
przeciwlegtej choragiewki, obiega ja, wraca do chorggiewki na linii startu, obiega ja i
pokonuje te trase dziesigciokrotnie;
2) dozwolone jest obieganie choragiewek w formie ,,0semki”.
3) kierunek obiegania uczen wybiera sam;
4) po kazdym okrazeniu oceniajacy informuje o liczbie powtdrzen, np.: ,Jeszcze dwa razy”,
,,Jeszcze raz’”’;
5) przewrdcenie choragiewki powoduje powtorzenie proby;
6) czas mierzy si¢ z doktadnoscia do 0,1 sekundy, od sygnatu startu do momentu
przekroczenia linii mety;

7) punktacja:

Punkty 25 20 15 10 5 0
Chtopcy pon. 26,0s | 26,1s-29,0s | 29,1s-32,0s | 32,1s-36,0s | 36,1s-41,0s | pow. 41,0s
Dziewczeta pon. 28,0s 28,1s-31,0s | 31,1s-34,0s | 34,1s-38,0s | 38,1s-43,0s | pow. 43,0s

2. Skok w dal z miejsca:

1) kandydat staje w niewielkim rozkroku z ustawionymi réwnolegle stopami przed linig
odbicia, nastgpnie pochyla tuldw, ugina nogi w kolanach (poétprzysiad) z rownoczesnym
zamachem obu konczyn gornych dotem w tyl, po czym wykonuje wymach rgk w przod z
rownoczesnym energicznym odbiciem obundz, skacze jak najdalej;

2) w czasie wykonywania proby nalezy zwrdci¢ uwage na poprawnos¢ ustawienia stop. W
zadnej fazie odbicia, nie powinny one przekracza¢ wytyczonej linii,

3) dlugo$¢ skoku mierzona jest od wyznaczonej linii odbicia do najblizszego $ladu
pozostawionego przez pigte skaczacego;

4) jezeli kandydat po wykonaniu skoku przewrdci sie do tytu, wowczas skok powtarza;

5) z trzech wykonanych skokéw notuje si¢ najdtuzszy z doktadnos$cia do 1 cm;

6) punktacja:

Punkty 25 20 15 10 5 0

Chtopcy pow.200,0cm | 200cm- 180cm- 160cm- 140cm- pon.
181cm 161cm l41cm 120cm 120cm

Dziewczgta | pow.180cm 180cm- 160cm- 140cm- 120cm- pon.
161cm l141cm 121cm 100cm 100cm

3. Sktony tutowia w przdd w czasie 1 minuty (tzw. brzuszki):

1) na komende ,,Gotow” kandydat przyjmuje pozycje: lezy na plecach ze splecionymi palcami
rgk ulozonymi z tylu na glowie, ramiona dotykaja materaca, nogi ugigte w stawach
kolanowych (maksymalnie do kata prostego), stopy rozstawione na szeroko$¢ bioder, ktére




moga by¢ przytrzymywane przez wspotéwiczacego lub zaczepione o dolny szczebel drabinki.
2) na komende¢ ,,Cwicz” kandydat wykonuje skton wprzéd z jednoczesnym dotknieciem
tokciami kolan 1 natychmiast powraca do lezenia, tak aby palce rak splecione na gtowie oraz
topatki (barki) dotknety podtoza;

3) podczas wykonywania ¢wiczenia nie odrywa si¢ bioder od podtoza;

4) punktacja:

Punkty 25 20 15 10 5 0
Chtopcy pow. 45 36-45 25-35 11-24 5-10 pon. 5
Dziewczeta pow. 40 31-40 21-30 6-20 2-5 pon. 2

4. Rzut pitka lekarska:

1) kandydat ustawia si¢ przed linig, tylem do kierunku rzutu, unosi pitk¢ o wadze 3 kg
oburgcz i wykonuje rzut za glowe;

2) odlegtos¢ rzutu wyznacza punkt, w ktorym pitka zetkneta si¢ z podtozem;

3) przekroczenie linii w momencie wykonania rzutu lub bezposrednio po rzucie, a przed
kontaktem pitki z podtozem, powoduje niezaliczenie proby;

4) z trzech prob wynik podawany jest w centymetrach, z doktadnoscia do 10 cm.

Punkty 25 20 15 10 5 0

Chtopcy pow. 10m | 8,Im-10m | 6,Im-8m 4,1m-6m 2m-4m pon. 2m

Dziewczeta pow. 8m 6,5m-8m | 5,1m-6,5m | 3,6m-5m 3,5m-1m pon. Im

§ 3.
Wymagane dokumenty:

1) legitymacja szkolna lub dowod osobisty;
2) podpisane o$wiadczenie rodzicow/prawnych opiekunow (wzor o$wiadczenia stanowi
zatacznik do regulaminu).

§ 4.

Z przeprowadzonego testu sprawnos$ci fizycznej komisja rekrutacyjna sporzadza protokot, a
wyniki testu wprowadza si¢ do systemu elektronicznego naboru.

Elektronicznie podpisany przez:

Ireneusz Rutowicz

Data:
2026-4-28 14:38:1




Zatqcznik do Regulaminu testu sprawnosci fizycznej
dla kandydatow do oddziatu o profilu mundurowym
w Zespole Szkot i Placowek

Ksztalcenia Zawodowego w Bielawie

ZGODA NA UDZIAL W TESTACH SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
OSWIADCZENIE RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH

Imiona i nazwisko rodzicéw/opiekunow prawnych*:

Wyrazam zgode na udziat syna/coérki/podopiecznego™

(imie¢ i nazwisko ucznia)
w testach sprawnosciowych do oddziatu o profilu mundurowym w Zespole Szkét i Placowek
Ksztalcenia Zawodowego w Bielawie.
Jednocze$nie oswiadczam, iz nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa mojego

dziecka/podopiecznego w testach sprawnosciowych do oddziatu o profilu mundurowym.

Zgodnie z ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych, wyrazam zgod¢ na
przetwarzanie danych osobowych zawartych w o$wiadczeniu w celu udzialu dziecka w
testach sprawnosci fizycznej oraz rekrutacji do szkoty.

(Miejscowos¢, data) (czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego™)

Oswiadczenie nalezy dostarczy¢ osobiscie w dniu testow sprawnosci fizycznej do nauczycieli
przeprowadzajacych testy.

* niepotrzebne skresli¢



		2026-04-28T12:38:01+0000
	Not specified




